
 

 

 
 

 
Салат из Редиса Дайкон 

 
 
Количество: 4 порции     
Время приготовления: 15 минут  
  
Ингредиенты 
1 фунт дайкона (белой корейской редьки) 
1 столовая ложка сахара 
1/2 столовой ложки порошка чили перца (по желанию) 
3/4 чайной ложки соли 
2 зеленых лука (тонко нарезанные) 
2 зубчика чеснока (измельченного) 
1 1/2 столовой ложки белого уксуса 
 
 
Приготовление 
1. Очистить редис и нарезать очень тонкими полосками. 
2. Поместите редис в среднюю миску и смешайте с порошком чили, сахаром, солью, зеленым 
луком и чесноком.  
3. Сбрызните смесь уксусом и хорошо перемешайте. 
 
 
Содержание Полезных Веществ   
• В этом салате всего 40 калорий на порцию, 8 г углеводов и 500 мг натрия. Чтобы сократить 
потребление натрия, используйте меньше соли. 
 • Редис дайкон мягкий и хрустящий. Он часто используются в традиционной корейской 
кухне.  
• Это блюдо больше похоже на шинкованный салат и является отличным гарниром к 
бутербродам или мясу на гриле. 
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